SESION 2

ROMPE TUS
BARRERAS

LA FORMULA PARA
ROMPER TUS BARRERAS
Y MAXIMIZAR TU
IMPACTO



QUE
APRENDERAS HOY

| as caracteristicas de una
verdadera transformacion
duradera y poderosa.

Como pasar de tener un
‘problema” a crear una
solucion en menos de 30
segundos!

’ CoOmo establecer
conexion con tu aliado

interno mas poderoso- tu
mente inconsciente.

ACTIVATU

PODER



De repente te daras cuenta
de que la razon por la que
nunca cambiaste antes era
porque no querias.

Robert Harold Schuller

ACTIVATU

PODER



LR SOLUCION COMUN

Por lo general tratamos
de buscar respuestas en

cosas FUERA de nosotros LIBROS
MISMOS.

Libros, eventos y “gurus”
son un vehiculo para
sentirnos bien por corto EVENTOS
tiempo, dejando un
sentimiento de que “algo
Nnos pasa’” o “algo esta mal
conmigo” ya gue despueés “6URUS™
de todo eso todavia
estamos estancados.

¢QUE HAS TRATADO QUE NO
TE HA FUNCIONADO?




BLOQUEADORES MENTALES
Y 00 wremorecamos

Conversacion interna negativa y limitante

que una persona tiene consigo misma, en
la que predominan los pensamientos de
autocritica, duda, y desvalorizacion. “;Que
sera que me pasa? ;Por qué me ira tan
mal?”

® VICTIMIZACION

Una persona se percibe constantemente
como victima de las circunstancias, de
otras personas, o de la vida en general.
Este enfoque perpetua un ciclo donde la
persona siente que todo le sucede en
contra. Habla de otros cuando describe el
problema.



BLOQUEADORES MENTALES

® DRAMA

La tendencia a crear y perpetuar
conflictos, exageraciones y situaciones
emocionalmente intensas de manera
constante. Esto puede ser una forma de
evitar enfrentar problemas reales o de
buscar atencion y validacion externa. “No
sabes [o que me paso...”

® ESTADO DE SOBREVIVENCIA

Una constante sensacion de alerta y
estrés, donde la prioridad principal es
simplemente manejar y superar las
dificultades inmediatas. En este estado,
la persona actua principalmente por
Instinto, enfocandose en |la seguridad y
en la satisfaccion de necesidades
basicas. “No tengo...”



BLOQUEADORES MENTALES

® VOCABULARIO DE ESCACEZ

Uso constante de palabras y expresiones
qgue reflejan una mentalidad de
limitacion y falta. Frases como "no tengo
suficiente" "no puedo permitirmelo”,
"nunca hay suficiente tiempo"y "no soy
lo suficientemente bueno” son comunes
en este tipo de lenguaje.

¢QUE BLOQUEADORES HAS
IDENTIFICADO EN TI? ESCRIBELOS.




¢QUE CREENCIA, PENSAMIENTO O
COMPORTAMIENTO DEBO SUPERAR?
#BRUTALMENTEHONESTO

SUPERAR ESTA CREENCIA, PENSAMIENTO
O COMPORTAMIENTO, SIGNIFICARA...




LA TRANSFORMACION

NO ES...

e Conocimiento

e Certificaciones/Diplomados
e Sentirme “bien”

* Inconsistencia

e Motivarme un dia
 Afirmaciones

e Asistir a cursos

e Contratar a un coach
e Ser “positivo/a”

e Leer libros

e Escuchar podcasts

DEPENDENCIA

ACTIVATU

PODER



LA TRANSFORMACION

Sl ES...

e Consistencia
e Disciplina

e Enfoque

e Claridad

e Compromiso
e Seguridad

e Confianza

e Propésito

e Integridad

e Congruencia
e Amor propio

INTERDEPENDENCIA

ACTIVATU

PODER
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HERRAMIENTAS ESTILO FERRARI

e Rapida: Tener una vision clara de lo que
se desea alcanzar en el futuro.

e Integra a la Mente Inconsciente: Tener
una intencidn clara y significativa que
guia las acciones.

e Usa el estado: Estado de felicidad y
satisfaccion total.

e No necesita contenido: Estado

ACTIVATU

PODER



El problema no es el
problema. El problema es el
ESTADO en el que te
encuentras cuando enfrentas
el problema.

John Grinder

ACTIVATU

PODER



El Estado es el conjunto de
cOMo experimentas la
vida en un momento en
particular. El Estado tiene
la capacidad de optimizar
CambiOS en lOS COMPOR*AMIENTOS
pensamientos, il
emociones, sentimientos
y comportamientos.

CADENA DEL ESTADO
ESTADO

PENSAMIENTOS

EMOCIONES

SENTIB}IENTOS

ACTIVA TU

PODER

El Estado estd en un nivel |6dgico superiory
por esa razon tiene la habilidad de
transformar como piensasy como te sientes
en un momento en particular rapidamente.

La clave esta en reconocer cuando estamos
en estados sin recursos e inmediatamente
reactivar nuestro estado para crear una
mentalidad con recursos.



El Inconsciente es una parte poderosa que
opera dentro de nosotros y que tiene
aproximadamente el control sobre el 97%
de lo que pensamos, sentimos, hacemosy
pProcesamaos.

Es importante aprender a trabajar con
nuestro inconsciente para crear cambios
de manera rapida y eficaz, ya que cuando
INvolucramos a nuestro inconsciente
tenemos la posibilidad de alinearnos con
lo que realmente deseamos para tomar
accion hacia ello.

Preparate para aprender estrategias
practicas gue te conectaran con tu propio
potencial y te impulsaran hacia el
crecimiento personal." cdmo usar tu
Inconsciente para apoyarte a obtener
transformaciones rapidas y duraderas



RESULTADOS

Muchas gracias ' siento gue cosas

nuevas estan despertando en el proceso.

En el ultimo ejercicio de hoy se me

brotaron las lagrimas.  Que emocién !! me siento tan feliz !!

W VY W felicidades a todos, que
bendicidn tenerlos en mi vida y a unas
personas tan dedicadas y apasionadas
por lo gue hacen como lo son Fernando vy
Shirley & W gracias infinitas i,

ICARLA SANCHEZ

Mentora de Negocios Mujer Oro Puro:

Sobrepasd las 6

cifras con su negocio
de mentoria online

ANEOOMA

The Breath of Transformation

DRA. MIRYAM AL-FAWAL

Psicoterapeuta Especialista en
Narcisismo y psicopatas:

ALVARO MUNOZ

Entrenador del Cerebro:

Aprendio a valorarse a si
misma y a eliminar creencias
limitantes, logrando asi un
cambio radical en su vida

ANEOOMA

The Breath of Transformation

Aprendio a programar su
mente inconsciente para

que trabajara a su favor

ANEOOMA

The Breath of Transformation

Acabo de terminar de ver y hacer &l
trabajo de el fin de semana pasado! Qué
espectacular & Shirley y Fernando!
Gracias, gracias ), estas herramientas Las herramientas le

se convirtieron en mi salvavidas para ayudaron a perfeccionar
manejar mis Gltimas semanas v de aqui en EALCEIREEE-RE R NETTIES

adelante. El poder de la mente de alto rendimiento.
inconsciente no tiene limites, mueve
montainas!

FRANCISCO SANS

ANEOOMHA

The Breath of Transformation

JENNY ARTEAGA

Coach Especialista en Abuso Narcisista:

—

MARIA ANTONIETA
HERNANDEZ

Logro entregar resultados Logré una transformacion

adicales a sus clientes | profunda y desbloques su
en solo 3 meses (noen2 verdadero potencial en
ailos como su competencia) tiempo récord.

DNEOOMHA ANEOOMA

The Breath of Transformation éjﬂ The Breath of Transformation
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¢QUE ES LA INTELIGENCIA
NEURO CIRCULAR?

Quiero mostrarte un camino claro hacia cémo TU
puedes ser parte de una nueva metodologia de
transformacion que utiliza habilidades y técnicas
poderosas, integrando tu mente consciente,
INnconsciente y supraconsciente para crear una
transformacion exponencial, elevando tu potencial al
siguiente nivel.

Te hablo de la Inteligencia Neuro Circular (INC). Al
aprender Inteligencia Neuro Circular (INC), podras:

« Dominar la tecnologia de transformaciony
evoluciéon humana MAS RAPIDA Y ECOLOGICA
del mundo, permitiéndote transformar tu vida y
tu entorno de manera efectiva.

o« Obtener la influencia y la confianza necesarias
para lograr resultados poderosos en todas las
areas de tu vida.

e Ser generosamente remunerado en tu trabajoy
admirado, lo que te permitird ganar dinero
haciendo lo que amas.



NEURO GIRCULAR?

No te sorprendas si, al comenzar a aprender
Inteligencia Neuro Circular (INC), te sientes mas
libre, poderoso y alcanzas la cima de tu industria
utilizando las técnicas avanzadas que descubriras.

Si practicas en campos como: Coaching, Consultoria
de Negocios, Deportes y Salud, Recursos Humanos,
Educacion, Ventas y Marketing, Terapia Tradicional,
Hipnosis, EFT, Constelaciones Familiares, Sanacion
Reconectiva, Reiki u Otras Practicas Energéticas,
Cdodigo Clasico de PNL, o cualquier otra modalidad,
la Inteligencia Neuro Circular puede
complementar enormemente tu trabajo actual.

INC te ensenara herramientas para involucrar a tu
Mente Global (Mente Consciente, Inconsciente y
Supraconsciente), convirtiéndola en un aliado
interno, lo que significa que los resultados seran
extremadamente rapidos y sorprendentes.



CONEGTA GON TU MENTE GLOBAL

Al aprender Inteligencia Neuro Circular (INC),
comprenderas como conectar con tu Mente Global que se
compone por tu consciente, inconsciente y
supraconsciente. De esa manera entenderas el
funcionamiento del cerebro humano y descubriras como

generar transformaciones mas rapidas y éticas en cualquier
area de tu vida.

Como resultado, la Inteligencia Neuro Circular (INC) te
permitird generar un impacto significativo en tu entorno.
De hecho, con las herramientas que aprenderas, jno te
sorprendas si tu vida da un giro de 180° en poco tiempo!

Si eres un profesional en:

e Consultoria Empresarial y Recursos Humanos:
Aprenderas a aumentar la productividad de tu equipo,
crear alternativas que amplien la vision, reduzcan costos
y mejoren los resultados finales.

e Educacion: Ya seas profesor de primaria, facultad o
formador, aprenderas enfoques de ensenanza
Inductivos que involucren a los estudiantes de manera
consciente e inconsciente, haciendo que el aprendizaje
sea mas facil y optimizado para cada estudiante.

e Ventas y Marketing: Comprenderas los puntos clave
para generar estrategias, tanto en linea como fuera de
linea, que sean ecoldgicas y ayuden a tus clientes a
comprar tu producto o servicio. Aprenderas a



CONEGTA GON TU MENTE GLOBAL

construir relaciones sdlidas, integrando tu Mente
Global como aliado para generar mas ventas en menos
tiempo.

e Deportes, Salud y Estado Fisico: Si eres un atleta o
trabajas con atletas, la Inteligencia Neuro Circular (INC)
te permitird generar cambios inmediatos de estado,
ademas de trabajar con la mente inconsciente para
lograr resultados 6ptimos y sobresalir mental y
fisicamente, alcanzando un alto desempeno.

e Terapia: La Inteligencia Neuro Circular (INC) es un
complemento ideal para procesos terapéuticos que
podrian beneficiarse de un método mas rapido,
resultando en transformaciones aun mas profundas.
EXTREMADAMENTE IMPORTANTE: La Inteligencia
Neuro Circular te ensenara como protegerte del
contenido inconsciente que a menudo se adquiere
durante el proceso terapéutico o de coaching con el
cliente.

e Coaching e Intervenciones: Aprenderas las técnicas
Mas rapidas para generar cambios en cada cliente,
trabajando con la mente inconsciente para cambiar el
estado y hacer preguntas oportunas. Aprenderas a
finalizar cada sesion con tu cliente en un estado
optimo, permitiéndole tomar accion
iIndependientemente de su situacion. Esto te permitira
atraer mas clientes y aumentar tus ingresos, jhaciendo
lo que realmente deseas
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¢PUEDE ESTA INNOVADORA

TECNOLOGIR DE TRANSFORMACION

Y EVOLUCION HUMANA REALMENTE
CAMBIAR TU VIDA?

Si. Si puede. Pero no tienes que
tomar mi palabra como garantia...

Neooma ya ha "revelado los
secretos" de la Inteligencia Neuro
Circular (INC) a un grupo selecto de
personas. Queriamos asegurarnos
de que esta metodologia funciona
de manera consistente, unay otra
vez.

Mas importante aun, queriamos
garantizar que tu lograrias los
mMismos resultados que nosotros.

NEOOMA.COM/AGENDAR

LA INTELIGENGIA NEURO GIRGULAR
(INC) SE PUEDE APLIGAR TANTO EN
NINOS COMO EN ADULTOS PARA
ABORDAR UNA AMPLIA GAMA DE
SITUACIONES, GOMO:

Ansiedad, perfeccionismo, depresion,
metas no cumplidas, comportamiento
compulsivo, insomnio, confianza,
autoestima, miedos, fobias,
procrastinacion, problemas de peso,
migranas, afecciones de la piel, dolor
croénico, artritis, autoinmunidad,
adicciones, trastornos, traumas, logro
de metas, desafios en relaciones
(parejas, paternidad, familia, ninos,
trabajo), trastorno de estrés
postraumatico, infertilidad, hablar en
publico, rendimiento deportivo, y
mucho mas!



